
Программа дополнительного образования, физическое развитие 

«Здоровый малыш»   
для детей 4-6 лет 

Достичь необходимого уровня интеллектуально - познавательного 

развития может только ЗДОРОВЫЙ ребёнок. 
Программа включает в себя: 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дополнительная физкультура – это не только залог гармоничного 

физического и умственного развития, здоровья, но и просто веселое 

время провождение со своими сверстниками. 

Подарите своему ребёнку такую возможность и обязательно 

запишите его на наши занятия по физической культуре! 

Упражнения 

для 

профилактики 

плоскостопия 

и укрепления 

мышц свода 

стопы 
 

Упражнения 

для создания 

«мышечного 

корсета» 

 

Упражнения 

для формирования 

правильной осанки 
 

 

 

 

Дыхательные 

упражнения 

Упр. с предметами, 

массажными мячами 

и другим 

нестандартным 

оборудованием 

Фитбол 

(большие 

мячи) для 

развития 

опорно - 
двигательного 

аппарата 

 

Подвижные 

игры, 

специальные 

игровые 

задания 

Общая 

физическая 

подготовка и 

упражнения 

оздоровительной 

направленности: 
 


