Аннотация к дополнительной общеразвивающей программе 
художественной направленности «Ритмопластика»
Программа «Ритмопластика» художественной направленности, ориентирована на общекультурный уровень развития детей. Занятия направлены на формирование двигательной культуры ребенка через освоение разнообразных движений, жестов, поз и мимики. В основе программы лежит развитие мышечного чувства, правильной осанки и координации.
[bookmark: _GoBack]Актуальность программы заключается в комплексном воздействии на ребенка: развиваются творческие способности, формируются красивые манеры и походка, укрепляется здоровье (мышцы, дыхательная и сердечно-сосудистая системы). Кроме того, занятия способствуют преодолению стеснительности и зажатости, позволяя детям самоутверждаться и проявлять индивидуальность через танец и движение.
Программа сочетает музыкально-ритмические, имитационные движения, упражнения и игры. Каждое занятие проходит в увлекательной игровой форме, как «путешествие в сказку», что создает радостную атмосферу и способствует положительному эмоциональному настрою.
Адресат: программа предназначена для детей дошкольного возраста (3-4 года). Прием свободный, по желанию и с учетом состояния здоровья.

