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3amavu HA JIeTHUH 0310POBUTEIbHBIH MEPUO ISl AeTell MJIAJIIero J10MKOJIbHOI0 BO3pacra:

MPOIOJIKATH OXPAHIThH U YKPEIUISATH 3J0POBbE JIETEH, 3aKaINBATh JIETCKUN OpPTraHU3M;

IPOJ0JKATh ((OPMUPOBATH YMEHUE COXPAHATh YCTOMUMBOE MOJIOKEHHUE TeJIa U MPaBUIIbHYIO OCAHKY;

3aKpErUISITh MPUOOPETEHHBIE HABBIKK ITPH BBHINOJIHEHUU OCHOBHBIX JIBHIKEHMUI;

CIoco0CTBOBATH (DOPMUPOBAHUIO TTOJIOKHUTEIBHBIX SMOLUNA, aKTUBHOCTH B CAMOCTOSITEIbHON JIBUTATEIBHOU IE€ATETbHOCTH;
MOOLIPSATH Y4aCTUE JETel B COBMECTHBIX UTPax U GU3MUECKUX YIPAKHEHUSX;

dhopMUpOBaTh KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUE HABBIKK U HABBIKU CaMOOOCTYKUBaHHUS;

YVVYVVY

3axavu HA JTIeTHUH 0310POBUTEIbHBIN MEPUOA IJIsl AeTel cTapuiero J0MKO0JIbHOI0 BO3pacra:

MIPOJOJIKATh OXPAHATH U YKPEIUIATh 3JOPOBbE IETEM, 3aKaNUBATh IE€TCKUN OPTAHU3M;
COBEPUIEHCTBOBATh HABBIKM OCHOBHBIX BUIOB JBUKEHHI;

(bopMHUpOBaTh MPABUIBHYIO OCAHKY BO BCEX BUAX JACSATEIbHOCTH;

(bopMHUpPOBATH JOCTYITHBIE MPEICTABICHUS U HABBIKK O 3I0POBOM 00pa3e KU3HH;

BOCIHUTHIBATh TUTUEHUYECKHE TPUBBIYKU U TEJIECHYIO pe(IeKCUIO (3HaHUE CBOETO Tela);

pa3BUBaTh CAaMOCTOSATEIBHOCTD, TBOPYECTBO;

BOCIIMUTBIBATh KPACOTY, BBIPA3UTEIBHOCTD U IPALlMO3HOCTD IBUKEHNUM, OCO3HAHHOE OTHOILLIEHHUE K HUM.

YVVVYVVYVYY

Tembl:

Hronb

1 menens — Hexgenst caacTimBOTO AETCTBA.

2 "enens — S ropxkyck cBoeir Poccun

3 "enenst — Henens UHTEpeCHBIX TBOPUYECKUX JIET U TIOJICIIOK.
4 nenens — llBeTounsie danTaznm.

Hroab

1 menenst — OnmacHOCTH BOKPYT Hac.

2 Henenst — Most ceMbs.

3 "enens — [lyTeniecTBue B MUpP HACEKOMBIX.
4 nenensa — B rocTsax y cka3ku.

ABrycr

1 nenensa — Henenst oCTOPOKHOTO MEMIEX0/1A.
2 "Hepnens — Henenst CHOPTUBHBIX UTD.

3 "enens — Henens My IbTUILTUKAIIAN.

4 nenens — Jlo ceupanus, Jlero!



IEPCITEKTHBHBIN ITIJIAH O3/IOPOBUTEJILHON PABOTHI CPEJJICTBAMM ®HU3UYECKOM KYJIBTYPhI
C JETbMU MJTAJILIIET'O BO3PACTA

HIOHb
Ne Bunnl 1 Hemens 2 Hemeas 3 Hemenn 4 Hemeast
/11 IEeATEILHOCTH
1 Y1pennss Kommnexc Nel Kommnekc Nel Kommnekc Ne2 Kommekc Ne2
TUMHACTHKA
[Iporynka 3anamue Ne 1 3anamue Ne 1 Sanamue Ne 1 3anamue No 1
JHEBHAas Ilensy: YpaxHaTh B Hens: YpaxsaTh B xonp0e ¢ | Ifens: YpaxxHsATh B Ilensy: YpaxHaTh B
- COBMECTHAas xo/p0e mapamu, B 6ere 0003HaUYECHHEM ITOBOPOTOB Ha | X0/1b60€ U Oere ¢ xoae0e 1 Oere co CMEHOH
JeATETbHOCTD C BPACCHIMTHYIO, B MPBDKKAX | «yriax» 3ana (I0MaaKH); OCTaHOBKOM IO CUTHATY, HaTpaBlieHUs, X0Ap0e Ha
JIETHbMH T10 HAa JIBYX HOTax C YOPaXHATh B IPU3EMIIEHUU | IPOKAaThIBaHHE Ms4a BO3BBIIICHHOH OIOpE,
3aKpeIICHUI0 MPOJIBM>KEHUEM BIIEpPEA. | Ha MOJTYCOTHYThIE HOTH B BJIaJIb, MOJIJIE3aHUE MO MPOJIe3aHUM B 00pPYH.
OCHOBHBIX BUJIOB | Beéoonas uacms: MPBDKKaX; pa3BUBATH JyTy. Beoonas uacme:
JBUKEHUU U xon0a mapamu, Oer JIOBKOCTb B MOJI3aHUU C Beoonas yacmo: xonp0a 1 Oer co cMeHo
Pa3BUTHIO BPacChIHYIO, X0/1b0a B OTOPOM HA KUCTH U CTOTIBI. xo0Jib0a 1 Oer B KOJIOHHE MO | HAallpaBJICHHUS.
duznueckux KOJIOHHE I10 OJTHOMY, Beoonaa uacmp: oZHOMY, ¢ octaHoBKOM o | Kommnekc OPY
Ka4yecTB: MOCTPOEHHUE B KPYT. Xonp0a B KOJIOHHY 1O CUTHAJTy, TOCTPOCHHUE B CM. KapTOTEeKy
CIIOPTUBHBIE Kowmnnekc OPY OJTHOMY, 0003Hauasi KaKIbl | KPYT. OJl: Xonpb6a Ha
UTPBI; CM. KapTOTEeKy MOBOPOT U BBITIOJTHSAS Komnnekc OPY BO3BBIIIIEHHOW OIOpPE C
noBmwkHbIe Urphl; | OJ1: xonp0a 3MeiKkoi, 3aJlaHue - «3aifuaray - CM. KapTOTEKY nepemaruBaHueM
UTPOBBIE U IPBIKKY Ha JIBYX HOTaxX C | MPbDKKU HA MECTE, 10 OJl: mpokaThiBaHue Msida | KyOuka. [Iponesanue B
2 | TaHUEBAJbHbIE MPOJIB’KEHUEM BIEPENA. | CUTHAIY <WIATYIIKH) - BJIaJIb, MOJIJIE3aHUE MO/ o0pyH.
JIBUKEHUS; II1: «Haiigu cBoii LIBET» | MpUCEM, pYKH Ha KOJICHH. IyT'y, HE KacasCh 3€MIIH I[N «JIsarymkm -
CIIOPTUBHEIC 3aknouumensvnan ber B konoHHe 1o ogHOMY. pyKaMu. MONPBITYIIKH
pa3BieYEHUS uacme: Komnnekc OPY [N «Cobepu OykeT» 3akawuumenvHasn
(mocyrm) JprxaTenbHoe CwMm. KapToTeKy 3aKnouumenvHaa Yacmey: | 4acmo:
yIpaxHEHHE, O/I: UrpoBeie ynpaxxHenusi: | JlpixarenbHoe ynpaxkHeHue | JprxareiabHoe
NaJbYUKOBas «Becénble MenBexaTa» «O1yBaHUHK» yrpaxHeHnue «Berepok»
TMMHACTHKA. MIOJI3aHUE C OMOPOM Ha 3anamue Ne 2 (uzpoeoe): U MaJb4YUKOBast
3anamue Ne 2 (ucpoeoe): | Naj0OHU U CTOIIBL. «Ky4k# ¥ IBETOUKN», TUMHACTHKA.
«BopoOymiku u [TogBuxknas urpa «Iloitmait | «Haligu nserouex», 3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
aBTOMOOHIIBY, komapay. U.M.IL. «Bo3pmu Maitonoau:xHa urpa: «Becenwrii memexony,
«I1y3bIpbY, braaxxoK». «TummHa y npynay. «IBeTHBIE aBTOMOOHIIN»
«Haitau uBeTouex» 3axknwuumenvnan 4acmo: 3anamue Ne 3: «Csetodop»
«Betepok» JIpIxaTenpHOE yIpaKHEHUE HY no ckaszxe «Tepemor» | 3anamue Ne 3:
3anamue Ne 3: 3anamue Ne 2 (ucposoe): Lenw: 3axpennenue IKcKypcusa:
Cnopmueno — «COJIHBIIIKO U TOXKIANKY, OCHOBHBIX BHJIOB OtnpasnseMcs B




0300p08UMENbHbLIL
npa3onuk «/lens
3auwgumol Ooemeit!»

«ITgenxu u nacTouka,
«Ctpeko3ay, «/leHb - Houb»
3anamue Ne 3:

Typuszm: «llymewecmeue 6
Jiecy - 10 TPOIMHKE, Yepe3
py4eéK, 110 KaMyIlKaM, 4epes
KaHaBKY, Ha IIBETOYHOU
MOJITHKE.

JBUKECHUH, YIPaXHITh B
JBUKCHUSIX U 3BYKax
MOJIpakaTeIbHOro
Xapakrepa.

nyremectsue. Mrpa B
«IToe3n». Cranumu:
«JlepeBo», «LIBeTouex,
«KycTuk», «[lonasHkay,
ManonoaBuxHas urpa:
«O1yBaHUHK»

NunuBunyanbHast | 3aBUCHUT OT YpOBHS 3aBUCHUT OT YPOBHSI 3aBUCHUT OT YPOBHS 3aBUCHUT OT YPOBHS
pabora mo (U3UYECKOTO Pa3BUTHUS (hU3UIECKOTO Pa3BUTHS (U3UIECKOTO Pa3BUTHUS (U3UYECKOTO Pa3BUTHUS
Pa3BUTHUIO JeTen. JeTen. JeTen. JeTen.

IBIDKCHUN

O3zpopoButensHbie | boapsias, apixarenbHas | bonpsiinas ruMHacTHKa, Bonpsinas, nprxarenbHas Bonpsias rumHacTuka
MEPOTIPHUITHS TUMHACTHKA JIOPOKKa 310POBBS TUMHACTHKA

nocJie CHa

IIporynka CamocTosaTenbHas CamocTosiTenbHas CamocTosaTenbHas CamocTosATenbHas
BEUEPHSIS: JIeSITCILHOCTD JETEH, JIeSITEILHOCTD JETEH, JIeSITCIILHOCTD JETEH, eI TCIILHOCTD JETEH,
NunuBuayanbHasl | TOJBUKHBIC UTPHI IO MTOJIBFKHBIE UTPHI TIO MOJIBHKHBIE UTPHI TI0 MOJIBHKHBIE UTPHI TI0
paborta no HKEJIaHUIO. KEJIaHUIO. KEJIaHUIO. KEJIaHUIO.

Pa3BUTHIO

IBIDKCHUN




IEPCITEKTHBHBIN ITIJIAH O3JIOPOBUTEJILHON PABOTHI CPEJJICTBAMM ®HU3UYECKOM KYJIBTYPhI
C JETbMU MJTAJILIIET'O BO3PACTA

HIOJTh
No 1 "Henens 2 Heaeas 3 megean 4 memeasn
Bunn! nearenbHOCTH
/11

1 VYrpennss rumHactuka | Kommieke Nel Kommekc Nel Kommekc Ne2 Kommnexc Ne2
[Iporynka gHeBHas 3anamue No 1 3anamue Ne 1 3anamue No 1 3anamue No 1
- COBMECTHas Ileas: Tlosroputs Ienw: Henw: } Ienw:
JNEeATEIIBHOCTD C X0b6Y C BBITOMHEHHEM PaSvBI/IBaTb pEeaKLHUIo Ha YpaxHaTe 1eTeH B [ToBTOpUTH X0/1KOY M Oer
JETbMH T10 3ajianmit; ynpaxuenns | ACHCTBUSA BOTISIIETO B XO,I[B6CVC BBITIOJTHEHUEM | BPACCHINHYIO; YIIPAXKHSITh
3aKpEIICHUIO DaBHOBECHH M IIPbDKKaX. | HTPOBOM 3aJ[QHMU; yII- 3a/IaHUi; pa3yyuTh B [OJJI€3aHUU MO LIHYP
OCHOBHBIX BUJIOB Beoonas uacniv: PaXHSTH B IPBDKKAX B OpocaHue MEIIOYKOB B U COXPaHEHUU
JBVDKCHUN ¥ PA3BUTHIO | Xo156a B KOJOHHE TI0 JUTMHY C MECTa; MOBTOPUTH | TOPU3OHTAIBHYIO LENb, paBHOBecHsI TPU X0Ab0E
(GU3NYECKUX KauecTB: | nHoMy. Ha curnan: OpocaHue Ma4ya Ha pa3BuBasi rI1a30Mep; 10 YMEHBIIEHHOM
CIIOPTUBHBIC UTPHI, «Benukanbl!» — xoap0a | JATBHOCTb. YOPaXXHITh B MIPOJIC3aHUM | TIJIOLIATU OTOPBI.
TOJBH>KHBIC UI'DBI, Ha HOCKaX, PyKH BBEPX; Beoonasa uacmes: B 00pYY CBEpXYy BHU3 Beoonasa wacmo:
UTPOBBIC U Hepexo/] Ha OOBIYHYIO xonp0a mapamu, Oer Beoonas wacme: Xonp0a B KOJIOHHE 10
TaHIeBaJIbHbIC X0Jp0y; HA CUTHAI: BPacChIHYIO, X0/1b0a B Xozap0a B KOJIOHHE 110 oJIHOMY, X0b0a, O6er
JBIKECHUSA, «Hamnu!» — noaHITh KOJIOHHE 10 OJHOMY, OIHOMY, ITO CUTHAITY BPACCBIIIHYIO, HE
CIIOPTUBHBIC npaByto (JIEByO0) HOTY, MIOCTPOCHHUE B KPYT. BOCIHTATCIIA. OCTAHOBUTBCA | yarankuBasCh qpyr HA
pasBiedenus (nocyru) | pykd Ha mosic. ber Kommiekc OPY ¥ NOMPEITaTh Ha IBYX HOTAX | fpyypg

2 BPACChINHY0. X0an0a u CM. KapToTeKy Ha Mecte, cTapaich Kommiexkec OPY

Oer B uepeI0BaHNH.
Komnnekc OPY

CwMm. KapTOTEeKy

O/1: PaBHoBecue «Ilo
MOCTHUKY». X01b0a 1o
JIOCKe, TTOJIOKESHHOM Ha
TI0J1, TIeperaruBas 4yepes
KyOUKH, IOCTaBJICHHBIC
Ha PacCTOSTHUH OJTHOTO
mara pebenka (30 cm).
[Tpeoxku. Orubas
MpeAMETHI (3MEUKOIN)
[1: «Kyuku u
LBETOYKH

OJ: bpocanue msueit «Kto
nanpie!». [IppbKKY B IITUHY
C MecTa.
IN1: «KporKu B CTOPOAK»
3aKnouumenvHaa 4acmo:
JpIxaTenpHoOE ypaKHEHUE
3anamue Ne 2 (ucposoe):
«IIpokatu mstu», Urpa «Mpbl
TOMAEM HOTAMM.
Urposoe ynpaxxHeHue:
«[TapamroTucTe
3anamue Ne 3: IrpoBbie
ynpaxHeHus: «C KOUKU Ha
KOYKY» - IPBDKKU Ha ABYX

MPBITHYTH KaK MOKHO
BBIIIIE, 3aTeM OOBIYHAS
xXoan0a; Ha curHain — Oer,
nomMaxuvBas pyKkaMu, Kak
KpBUIBILIKaMH. X0a60a 1
Oer B UepeIOBaHMH.
Kommiekc OPY

CM. KapTOTEeKy

OJ1: bpocanue Meno4YKoB
B TOPU3OHTAIBHYIO LIETb
MPaBOM U JIEBON PYKOU
(paccrostaue no nenu 1,5
M). [Ipone3anue B Mmasibiit
0o0pyY cBEpXy BHH3

IIN: «Haiiau cBoit LBET»

CMm. KapTOTEeKy

O/l: [Tonnesanue moj
mHyp. Xoap0a 1o y3Kou
JopokKe. Xoab0a ¢
repenraruBaHiueM epes
HaOMBHEIC MSYH,
MTOAHUMAsT BEICOKO
KOJICHH.

[T «Iloitmaii komapay»
3axknwuumenvnas
yacmo:

JpixaTenbHoe
yIOpaKHEHHE,
MaTbUYUKOBAS




3aknwouumensvnasn
yacmo:
JlpixarensHoe
yIpakHEeHHE
Sanamue Ne 2 (uzpoeoe):
«bpock MHE MSUHKY,
Sanamue Ne 3:
Cnopmueno —
0300p0BUMENILHBLIL 00C)2
«Connuye, 6030yx u 600a
— Hawu ayduiue
opy3val»

HOTax U3 00pydYa B 00OpyH.

«bbICTpO BO3EMUY (KYOHK,
MsT4, KeTJIs).

[N «Camonétpiy.

MIIA: «TummHa y npyna»

3axknwuumenvhas
yacmep:

JlpixarensHoe
ynpaxsenue «Crnyi
JICTIECTOKY

3anamue Ne 2 (uzposoe):
«3aiiMu MeCTO B
aBTOOYyce», «TpamBaii»
«Csetodop»

3anamue Ne 3:

Hrpsl Ha «IIOJISTHKE 110
BBIOOpY JeTe.

TUMHacTHUKa

3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«Orypeuuky,

«3af11bl U BOJIKY,

«3aiika CepeHbKHI
CUJIUT»

Sanamue Ne 3:

Hrpossle ynpaKHEHHUS -
«IIpokaru u cbei», «kKto
JANbIIIE)

II1: «Hacenka u
IBITLISATA

N.M.IIL. o BeIOOpY
JIETEH.

NunuBunyanbHas 3aBHUCHUT OT YPOBHS 3aBHUCHUT OT YPOBHS 3aBHUCHUT OT YPOBHS 3aBHUCHUT OT YPOBHS
paboTa 1o pa3BUTHIO (bu3MIeCcKOro pa3BUTHS ¢u3nUecKoro pa3BUTHUS (bu3N4IeCcKOro pa3BUTHS (bu3M4IeCcKOro pa3BUTHS
IBUKCHUHU JEeTEN. NETEN. JEeTEN. JEeTEN.
O310poBHUTENBHBIE Bonpsmas, npixatensHas | bonapsinas rumMHacTuka, bonpsmas, npixarensHas | boapsias rumHacThKa

MEPOIPHUATHS T10CIIE
CHa

T'MMHaCTHUKa

JOPOXKKa 3I0POBBS

T'MMHAaCTHUKa

IIporyinka BeuepHsis:
NunuBunyanbHas
paboTa 1o pa3BUTHIO
IBUKCHUHU

CamocrosTenbHas
JIeITENLHOCTD ACTEH,
IIOABUKHBIC I/II‘pI:I 10
JKEJIaHUIO.

CamocrosiTenbHas
eI TEeILHOCTD JETEH,
MOJABUKHBIE UTPHI 11O
JKEJIaHUIO.

CamocrosTenbHas
JIeITENLHOCTD ASTEH,
IIOABUKHBIC I/II‘pI:I 10
JKEJIaHUIO.

CamocrosTenbHas
JIeITENLHOCTD ACTEH,
IIOABUKHBIC I/II‘pI:I 110
JKEJIaHUIO.




IEPCITEKTHBHBIN ITIJIAH O3JIOPOBUTEJIbHOM PABOTHI CPEJJICTBAMM ®HU3UYECKOM KYJIBTYPhI
C JETbMU MJTAJILIIET'O BO3PACTA

ABI'YCT

No 1 Hepens 2 Heneas 3 Hegeasn 4 memeasn

Bunn! nearenbHOCTH
/1

1 Yr1pennss Kommekc Nel Kommekc Nel Kommiekc No2 Kommiekc Ne2
TUMHAaCTHKa
[Iporynka gHeBHas 3anamue Ne 1 3anamue Ne 1 Sanamue Ne 1 Sanamue Ne 1
- COBMECTHas Ienw: Ienw: Lens: Ilenw:
JESITENIBHOCTD C VYHpaxxHaTh B X0150€ YrpaxHaTh B X0ab0€ ¢ YpaxHsTh B X0Ab0€ Ipyr | YIpakHATh B X060€
JETbMH T10 MeXy MpeaMeTaMu, Oere | meperraruBaHueM, pa3BuBasi | 3a APyroM c MOBOPOTOM IO | mapaMu U Oere
3aKpEIUICHUIO BpAaCCHINIHYIO; B KOOPJAMHALINIO JBUKEHUM; CUTHAIy, B OpOcCaHuu BPACCHINHYIO, MPBIKKAX
OCHOBHBIX BUJIOB COXPAaHEHUHU YCTOMYMBOIO | MOBTOPUTH 3aJaHUS B 00JIBIIOro MsYa yepes Ha JIBYyX HOrax u3 o0py4a
JBUKEHUN U paBHOBecCHsI TPU X0Ab0E MPBIKKAX U OpocaHuM U IIHYp U KaTaHHe JIpyT B 00pyY, MEPECTPOCHHH B
Pa3BUTHUIO Ha TIOBBIIICHHOM OIOpe; B | JIOBJIE MsYa. IpyTy. KpYT.
¢buznvecKux MIPBIKKAX. Beoonaa uacmp: Beoonaa uacmp: Beoonaa uacmp:
Ka4ecTB: Beoonasa wacmo: Xoan0a B KOJIOHHE T10 Xoarba u Oer ¢ MOBOPOTOM | XOp0a mapamu, Oer
CIIOPTUBHBIC UTPHI; | X0oab0a B KOJIOHHE 110 OJIHOMY, TlepenIaruBas B IPYT'yIO CTOPOHY IO BPaCCHIMTHYIO, X0/1b0a B
MOJIBUKHBIE UTPBI; OJTHOMY; XOZIb0a MeX 1y 4yepes UIHYphI IPaBOi U CUTHAITYy. KOJIOHHE TI0 O/THOMY,
UTPOBBIE U npeameramu (KyOukH, JeBoi Horo# nonepemeHHo, | Kommiekc OPY IIOCTPOEHHUE B KPYT.
TaHIEBAJIbHBIE KETJIN ), ITOCTaBJICHHBIMHU Oer BpacChIHYIO. CM. KapTOTEeKy Komnnekc OPY

2 | IBIDKCHUS, BJIOJIb 3aJ1a; PACCTOSIHUE Kommiexkc OPY OJl: Bpocanwue GonbIIoro CM. KapTOTEKY
CIIOPTUBHBIE Mexay HumH 1 M., Oer CwMm. KapToTeKy Ms4a yepes3 IMIHYpP. O/l: xonp0a 3MENUKoH,
pa3BieYEHUS BPACCBIIIHYIO OJl: mpeikku Ha ABYX Horax | «IIpokaru — noimaii» - IPBDKKY HA IBYX HOrax ¢
(mocyrn) Komniekc OPY C IPOJIBUKEHHUEM BIIEpE/I, KaTaHUE Ms4a ABYMS MPOABUKEHUEM BIEPEI.

CM. KapTOTeKy

O/1: Xoap0a 1mo gocke
OOKOM MPHUCTAaBHBIM
1aroM, pbDKKY U3
o0Opyd4a B 00pyH.

[IA: «I'ycu - I'ycuy»

3axknwuumenvnan 4acmo:
JpixarensHoe
yIpaKHEHUE

Sanamue Ne 2 (uzpoeoe):
«Kypsl B oropone»,

OpocaHue Ms14a 0 3eMITI0 U
JIOBJIS TTOCJIE OTCKOKA.
ITU: «Cetodop»
3aknwouumensvnasa wacmo:
JIpIXaTenapHOE yIIpaKHEHUE,
00BIYHAA XOAb0a.
3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«Jluca B KypsITHUKEY,
«pImasaray,
«[IppITaii K haaxky»
Masonnogs. urpa: «4ro

pyKaMu Apyr Ipyry.
II1: «Moii Becénblit

3BOHKUI M4

3aknwuumenvHan 4acmo:
JlpIxarenpHoe yrpaxHeHUe

3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«Ko3zay,

«Kopuryny,

«Kunu y 6abycn»

3anamue Ne 3:

Typusm:

ITU: «Cetodop»
3axknrwuumenvhas
yacmep:
JlpixarenpHoe
yIOpakHEeHUE
Sanamue Ne 2 (uzpoeoe):
«COIHBIIIKO U JOKIHK,
«MBI C Ipy3bSIMUY,
«IIepenérupie nTULIBD
«JIuca B KypsATHHKE»
3anamue Ne 3:




«Kapycenp»

«Kum y 6a6ycn»
MIIN: «Yto
H3MCHHUIIOCH ?»
3anamue Ne 3:
[TonBuKHBIE UTPHI:
«ITy3b1pb», «Kapycenny,
«Ko3ay, «COIHBIIIKO 1
JTOXKTAK)

Masnonons. urpa:
«J10)KaUK, JOKIUK
KallelIbKa

nponano?»

3anamue Ne 3:

«B 2ocmax y Konooxka»
Ilens: 3axperuienue
OCHOBHBIX BUJIOB
JBUKEHUM, YIIPAXKHATD B
JBUKEHUSIX
[O/Ipa’kaTeIbHOTO
Xapakrepa.

Urpsr: «3aiika cepeHbKUI
CHIUTY, «3alIIbI B BOIK»

«lluxknuk na nysxcaiike»
«Ky4yKkH 1 LIBETOUKN»,
«KTo Gonpbire codepér
LIBETOB,

«Ky3Heunkmn,
«MenBeap 1 MUEIIbI»,
«Cobepu OykeT»

JocyroBoe 3aHATHE:
«lemnuaa nonauka»
Xonawba 1mo OpeBHy,
MOJI3aHHE, PA3IUYHBIC
MIPBDKKH, J1a3aHUE (BCE
COZEpIKAHUE UIET Yepes
WUTPOBOH CIOKET); Oecena
U3 CepUH «310pOBBEY;
CcheIOOHEBIE,
HECheZ0OHBIE TPUOHI,
npaBujia coopa sAroa u
rpuboB.

NunuBunyanbHas 3aBHUCHUT OT YPOBHS 3aBHUCHUT OT YPOBHS 3aBHUCHUT OT YPOBHS 3aBHUCHUT OT YPOBHS
paboTa 1o pa3BUTHIO | (PU3UYECKOTO Pa3BUTHUS (bu3MIeCcKOro pa3BUTHS ¢u3nUecKoro pa3BUTHUS (bu3nIeCcKOro pa3BUTHS
IBUKCHUHU JEeTEN. JEeTEN. NETEN. JEeTEN.
O310poBHUTENBHBIE Bonpsias, nprxareabHast Bonpsimas rumHactuka, Bonpsias, nprxarenbHas Bonpsimas rumHactrka

MEpPOIPHUATHS TI0CIIE
CHa

T'MMHAaCTHUKa

JTOPO’KKa 310POBbSI

T'MMHaCTHUKa

IIporyinka BeuepHsis:
NunuBunyanbHas
paboTa 1o pa3BUTHIO
IBUKCHUHU

CamocrosTenbHas
JIeSITEILHOCTD JETEH,
IIOABUKHBIC I/II‘pI:I 10
JKEJIaHUIO.

CamocrosTenbHas
JIeSITEILHOCTD JETEH,
IIOABUKHBIC I/II‘pI:I 10
JKEJIaHUIO.

CamocrosiTenbHas
eI TCIILHOCTD JCTEH,
MOABUKHBIE UTPHI 11O
JKEJIaHUIO.

CamocrosTenbHas
JIeITENLHOCTD ASTEH,
IIOABUKHBIC I/II‘pI:I 10
JKEJIAHUIO.




[IEPCITIEKTHUBHBIN [TIJIAH O3/IOPOBUTEJIbHOM PABOTHI CPEACTBAMU ®U3NUYECKOM KYJIbTYPhI
C AETbMU CPEJHEI'O JOHIKOJIBHOI'O BO3PACTA

HIOHb
Ne Bunnl 1 Hemens 2 Hemeas 3 Hemeasn 4 Hemeasn
n/m NEeSATEIbHOCTH .

1 YTpenuss Kommekc Ne 1 Kommekc Nel Kommiekc Ne2 Kommiekc No2
TUMHACTHKA
[Iporynka nueBHas | 3anamue Ne 1 Sanamue Ne 1 Sanamue Ne 1 3anamue Ne 1
- COBMECTHas Henw: Ilenv: Ypaxxustb B Henw: Lens:
JEeATEIBbHOCTD C VIpaxKHITb B X0/b0€ 1 Gere xonp0e 1 Oere B KOJIOHHE | YIIPaxKHATH B X0Ab0¢ 1 Oere ¢ | YIIpaxHATL B X0A60€ CO
JETBMHU 11O TapaMH, BPACCHITHYIO, B 0 OHOMY, Oer OCTAHOBKOW Ha CUTHAJI, B CMCHOH HampaBIICHUSA, XOIL0e
3aKPEILICHHIO MPBIKKAX C TPOIBIKEHHEM BPACCHIITHYIO, IPHDKKH B OpocaHuU Ms4a BIallb, B C 3aJlaHUEM B IBUKCHUU;
OCHOBHBIX BHIOB | BIEp&. JUTMHY ¢ MECTA, TIOZIC3AHIM HOA ITHYD. YHpaXHATE
NIBYOKEHUH U Beoonas uacmo: H00PACHIBaHKE MY Beoonas uacme: B PaBHOBCCHI 1 MOATCSAHIH
Pa3BUTHIO ITocTpoeHue B KOJIOHHY 110 [IBa; | BBEPX U JIOBJIS. Tocrpocrue B mepenry, TOA WHYD-
(bU3UIECKUX xonp0a, 6er mapam, Beoonas wacmo: 1EPECTPOCHHE B KOIOHHY, Beoonan uacmo:
KAa4eCTB: BpaccelnHyro — «Haiinu mapy». | Xonn6a Ha HOCKax, Ha Xop0a 1 Ger ¢ 0CTAHOBKOH Ha | [TocTpOCHHE B IIEPEHTY, B
croptusHble urpsr; | Komiuieke OPY IATKaX B YEPEOBAHUH C ;Hman’ 1p Lgxgg KOJIOHHY IO OJIHOMY, X0/1b0a
nojBHKHbIE urpbl; | CM. KApTOTeKy 06BIYHOI X01b00I, X060 COMHHGKC 1 6er ¢ BhIIOTHEHHEM
HIPOBBIC U OJ1: Xonnba «3Mmeiikoi» Ha 1 Ger BpacChIMHYIO. OM.' IEaDTOTeKV 3aliaHun.
. rormake. [IPBUKKH Ha ABYX Tocrpoekue B 1Be J1: Bpocku Msua Ha Kommieke OPY
—— HOTaX C MPOBIKEHHEM — NANbHOCTh IBYMA pyKaMH. | CM. KapTOTEKy

BIIEPELL. Komrzeke OPY [Tomyie3anue nox mHyp, OJ: Tlonnezanne nox

2 | CTIOPTHBHRIC ITU: «Iloiimait komapa» AYTy, HE KacasiCh pyKaMHu. WHYP 6e3 pyK.

pasBIICUCHHS CM. KapTOTEKy ’ - Xon6a Ho Mk
BaknouumenvHas 4acmn: OJI: TIpbDKKH B JUTHHY C [MN: «OXOTHUKYU U 3aULIBI» oab YpY.

(mocyru) p y [TepemaruBanue KyOUKOB

JpIxaTenpHoOE ypaKHEHUE
«Betepok».

3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
XopoBoaHas Urpa «XOoauT
Bansy, «Uepes pydeek»,
«Bopobyriek u
aBTOMOOMIIBY, «KTO
no3Bainy, «Betepok»
3anamue Ne 3:
Cnopmueno —
0300posumenbHulil
npazonuk: «/lens 3augumol
oemeit!»

Mecra. bpocku Ms4a BBEpX
U JIOBJIS IBYMSI pyKaMH.
IIN: «Ilo poBHEHBKOM
TOPOXKKE
3aknouumenvnas wacmo:
Xonp0a «3MenkKoi» 3a
HaIPaBJIIOILINM.
Sanamue Ne 2 (uzpoeoe):
Ilenwy: YnpaxxusTh B
X0as0€e ¢ U3MEHEHNEM
HarfpaBieHus, B Oere 3a
MS4OM, B PEAKIIMH Ha
CUTHAJI.

3axknouumenvHan 4acmo:
Urpa «I'ne 3BeHut?»
Sanamue Ne 2 (uzpoeoe):
Ilenwy: YnpaxssTs B
Pa3INYHBIX JBUKEHUAX IPU
B3aUMOJICICTBUU JAPYT C
IpYyroMm; Xoas0a u Oer mo
KpyTy, AepKach 3a
KPYTOBYIO BEPEBKY;
MepenpbIrMBaHNUE YePE3
BEpPEBKY; BBICOKME U HU3KHUE
BOPOTHKHU — COBMECTHOE
MOAHSATHE U OMYCKAHHE
BEPEBKHU.

Ha KaXKIbIi mmar.

[IN: «MsI TOaeM HOTaMM»
3axknuumenvHas 4acmp:
JpIxaTenpHOE ypaKHEHUE
3anamue Ne 2
(my3vIKaIbHO-
pummuyeckoe ¢
UZPoBLIMU 3A0AHUAMU):
Ilenw: Co3nanne
MOJIOKUTEIBHOTO
HMOIIMOHAIBHOTO HACTPOSI
HAa BBINIOJIHEHUE
PA3TUYHBIX JBUKCHHUH MO




Xonp0a «3MeNKOI» ¢

neperiaruBaHueM

MPEAMETOB (IITUIIICK).

Hrpa «POBHBIM Kpyrom».

Urpa «/loronn Msta».

Hrpa «beperu npeamer»

3anamue Ne 3:

Hrpossle ynpaskHEHHUS C

MSAYOM:

1. Ilepenaii M4 1O Kpyry

2. Ilpokatu Ms4 coceny

3. Tloitmait Msu

4. Tlomagy MsTUOM B
KOP3HUHY

5. HUrpa «Moii Bec€nbli,
3BOHKUU M)

Urpa «Kapycenb»
3anamue Ne 3:

«B 2ocmax y Konooka»
Ilens: 3axperuienue
OCHOBHBIX BUJIOB
JBUKEHUM, YIIPAXKHATD B
JBUKEHUSIX
MOAPaXKaTEIHHOTO
Xapakrepa.

Urpsr: «3aiika cepeHbKUI
CUANUTY, «XUTpas JIHCay,
«Y mexasenst BO 60py»,
«be3noMHEIN 3asa1»

MY3BIKY.
3anamue Ne 3:

«K nam eoém Anoonrumy
Ileny: GopmupoBaHue
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU,
JKEJIaHUS U YMEHUS
YX@)KHUBaTh 32 CBOUM
OpraHu3MOM. 3aJaHusl:
O310pOBUTENBHBIN O€T.
JlpIxaTeabHass THMHACTHKA.
Tpomna 310pOBB4.

Urpa «Ilone3nas numa»

NunuBuayanbHas | 3aBUCHUT OT YPOBHSA 3aBHUCHUT OT YPOBHS 3aBHUCHUT OT YPOBHS 3aBHUCHUT OT YPOBHS
pabota no ¢u3nUecKOro pa3BUTHUS (bu3nIeCcKOro pa3BUTHS (bu3nIeCcKOro pa3BUTHS ¢u3nUecKoro pa3BUTHUS
Pa3BUTHIO NETEN. JEeTEN. JEeTEN. NETEN.

IBIDKCHUN

OznopoButenbubie | boapsimas, npxarenbHas Bonpsimias rumuactrka Boapsimias, neixarenbHas Bonpsimas rumaactika
MEpOTIPUATHS TMMHAaCTHKa TUMHAaCTHKa

1OCJIe CHa

[Iporynka CamocTosiTenbHast CamocTosiTenbHast CamocTosiTenpHast CamocTosiTenbHast
BEYEPHSA: JEATENbHOCTD JETEH, NEATENIbHOCTD JETEN, NEATEIIbHOCTD JETEN, JEATENbHOCTD JETEN,
WNuauBunyanbHas | MOABUXKHBIE UTPBI IO MTOJABUKHBIE UT'PBI 10 MTOABUKHBIE UT'PBI 10 MTOABUKHBIE UTPBI 11O
paborta o YKETaHUIO. KEJTAHUIO. KEJTAHUIO. YKETaHUIO.

Pa3BUTHIO

IBIDKCHUN




IEPCITEKTHBHBIN ITIJIAH O3/IOPOBUTEJIbHOM PABOTHI CPEJJICTBAMM ®HU3UYECKOM KYJIBTYPBI
C AETbMU CPEJHEI'O JOHWIKOJIbHOI'O BO3PACTA

HKOJIb

No 1 Hepens 2 Heneas 3 Hegeasn 4 memeasn

Bunwl nesrenbHOCTH
/11

1 Yr1pennss Kommnekc Nel Kommnekc Nel Kommekc Ne2 Kommekc Ne2
TMMHACTHKA
[Iporynka nueBHass | 3auamue Ne 1: 3anamue Ne 1: 3anamue Ne 1: 3anamue Ne 1:
- COBMECTHas Henw: Henw: Lenv: Yupaxusts netei B Ienw:
JeSTEITBHOCTD C YHpaxHsTh B X0Ab0¢ U YHpaxHsTh B X0Ab0¢ U xozb0e u Oere ¢ YHpaxHsTh B X0Ab0¢ U
JETHMU TI0 oere apyr 3a Ipyrom, oere co cMeHOM BBITIOJIHCHUEM 3a/IaHHI; B Oere BpacChIMHYIO,
3aKpEIIICHUIO IIPBDKKAX HA JBYX HOTaX, B | HAIPABJIEHMS], 3aKPEILISTh METaHMHN B TOPU3OHTAIBHYIO | nipppkkax Ha IBYX HOT'ax,
OCHOBHBIX BHJIOB X0160€ 10 HAKJIOHHOM yMEHHE TepelIaruBaHus yepe3 gem’ C pasBUTHCM CHIIBI nepelaruBaHue
NIBIDKECHHUU U JOCKE. OpECAMETHI; YIIPAXHATH pocka, Il1asoMepa, B MIPEIMETOB, IIOI3aHUE

. IIOJI3aHUHU Ha YCTBEPCHBKAX
Pa3BUTHIO Beoonas uacme: HPBDKKA B JUTHHY C MECTa, p— HpeI[MeTaMI/II) Beoonasa uacme:
dusnuecKkux Xosb6a, 6er B KoJoHHe, TIo | OPOCKH MsUa B KOP3HHY. ' Xoaw0a 1 Oer B KOJIOHHE,
Beoonas uacni: Beoonasa uacmo:
Ka4ecCTB: OJTHOMY, TIOCTPOCHHE B : ToCTDOCHIE B IIeDeHry. o | BPACCHIITHYIO,
) Xonp0a ¢ mepenraruBaHiueM P peHTY,
CTIIOPTUBHBIC UTPBI KPYT. MOCTPOCHHE B KPYT.
’ 4epe3 GhVCKIL. Ger B PECTPOEHHE B KOJIOHHY MO

noaBIKHBIE MTPBL; | Kommiekec OPY pe3 OpyckH, OIHOMY; BHITONHEHHE Kommekc OPY
UIPOBEIE U CM. KapTOTeKy KOJIOHHE 3a 3a1aHHii 110 CHrHATY. CM. KapTOTeKY
TaHIEBAIbHBIE OJ1: Xoxpba 1o Eanpammog;y. Kommieke OPY OJ1: TTom3azauue o
IBUKCHUS, HAKJIOHHOM JIOCKE; COMHHGKC CM. KapTOTEeKY BO3BBILICHHOI! OMOpe

5 | ciopTHBHBIE IIPBDKKY Ha JBYX HOTaX OM. I;SaDTOTeKV OJ1: Merarue memouxos 8 | (CKaMEiiKa) Ha Jajionsx i
pa3BICUYCHHUS gepes MpeIMEeThI H: Bpockn ma 1ByMs py- TOPHU3OHTAIIBHYIO [EJTh KOJICHSIX.
(zocyru) (MrpyIIKH). KaMH B KOPSHHY 3-32 FONOBLL. | 1yap it o o pyKoit PaBHOBeCHE — XOIb6a IO

IIM: «3ai1s! ¥ BOIKY
3axnrouumenvras yacmo:
JpixaTensHoe
ynpaxHenue «Cayit
BOJIAHYHK,

3anamue Ne 2:

Beoonasa uacme:
Xonp0a u Oer ¢ 3agaHreM
B JIBUXKCHHH TIO
Ha4YepPTaHHOMY KPYTY.
O/1: Xonp0a Ha
paBHOBecHE (CTOJIOUKH,
BO3BBIIICHHAS OTIOpa U

IIpbIkKM B JIMHY C MECTa.
[T1: «TpamBaii»
3aknrouumenbHas Yacmo:
Xonap0a «3MeENKOI»
3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«MeaBenu v TYEITB
«Ky4yku U LIBETOUKH
«ITayx»

«Kpyxucsh He ynagn»
«Yero He cTamo?»
3anamue Ne 3:
[TonBr>XHBIE UTPHI U
UTPOBBIC YIIPAKHCHHS:
«KT0 ObICTpEE COOEPET.»,

(1,5m); mon3aHue MEXKAY
KETJIsIMU Ha JIAAOHAX U
KOJICHAX

[TU: «BopoOymku u KoT»
(cipeiTHIBaHUE, OCT
BPaCCHIITHYIO)
3akntouumensnaa vacmo:
JlpIxarenpHoe yrpaxHeHUe
«Cnyit TMCTOK»

3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«COJHBIILIKO U TOXKIUK»
«ComnHue, BeTep, Tyua,
OB (TIPBDKKH,

cHapsany «I'yceHuna,
cB0OOHO OanaHcupys
pykamu (2-3 paza).
II1: «Iloe3n»
3axknwuumenvnas
yacmo:

Xonnba mapamu,
JbIXaTeIbHOE
yIOpakHEeHHE
Sanamue Ne 2 (uzpoeoe):
«I1y3bIpB»
«IIpunecu Takoe xe»
«O1yBaHUUK»

«JleHb — HOUbY




Ip.); IPBDKKYU Yepe3

py4eeK.

[A: «JIsarymku Ha
6onoTe»

3anamue Ne 3:
Cnopmueno —
0300p0BUMENLHBLIL 00CY2
«Connuye, 6030yx u 600a —
Hawiu Jayquwue opy3val»

«IIpoiiau B BOpoTan,
«Iloe3ny, «Kapycenby,
«Orypeduk».

MIIU: «KTo nponan?»

KPY>XHThCS, TIpUCeI, Oer)
«Ilonmagu B LIEIBY
«[IpokaTu B BOPOTUKH
MIIN.: «Yro
U3MEHUIIOCH?»
3anamue Ne 3:

«Tpona 300posva na
achanvmey
ILens: bopmupoBaHue
302K, pa3zButue panrazuu
MPUMEHUTEIHHO K
JBUTATEITLHBIM HABBIKAM.
Jeru pucyroT 3aaHus Ha
acGanbTe U BHIMOTHIIOT
X010y, MPBIKKH
nepenaruBalust u T.1.
(crenp1, meceHka, mojochHl,

KpyrHu...)

Sanamue Ne 3:

Typusm:

«ITuxknuk na nyxcaiike»
«Kyuku U LIBETOUKHY,
«KTo Gonbire codbepér
LIBETOBY,

«Ky3Heunkn,
«MenBenp U USRI,
«Cobepu OykeT»

NunuBunyanbHas 3aBHUCHUT OT YPOBHS 3aBHUCHUT OT YPOBHS 3aBHUCHUT OT YPOBHS 3aBHUCHUT OT YPOBHS
paboTa 1o pa3BUTHIO | (HPU3UYECKOTO Pa3BUTHUS (bu3M4IeCcKOro pa3BUTHs (¢u3nUecKOro pa3BUTHUS ($u3MIEeCKOTo pa3BUTHS
IBUKCHUHU JEeTEN. JEeTEN. NETEN. JEeTEN.
O310poBHUTENBHBIE Bonpsimas, nprxarenpHast Bonpsimas rumHacTrka Bonpsias, nprxarenbHas Bonpsimas rumHacTrka

MEpPOIPHUATHS TI0CIIE
CHa

T'MMHAaCTHUKa

T'MMHaCTHUKa

IIporyinka BeuepHsis:
NunuBunyanbHas
paboTa 1o pa3BUTHIO
NIBHKEHUM;

Kpyxoxk
JIOTIOJTHUTEIIBLHOTO
oOpa3oBaHUs
«BecEnpIit My

CamocrosTenbHas
JIeSITEILHOCTD JETEH,
IIOABUKHBIC I/II‘pI:I 10
JKEJIaHUIO.

CamocrosTenbHas
JIeSITEILHOCTD JETEH,
IIOABUKHBIC I/II‘pI:I 10
JKEJIaHUIO.

CamocrosiTenbHas

eI TCIILHOCTD JCTEH,
MOABUKHBIE UTPHI 11O
JKEJIaHUIO.

Hrpossle ynpaxHeHUS U
UTPBI C MSTYOM T10
nporpamme J{OI1
«Bec&nprii Msaa»

CaMocrosTenbHas
JIeITENLHOCTD ASTEH,
MOABUKHBIE UTPHI 10
JKEJIaHUIO.

Hrpossle ynpaxHEHUs U
WUTPBI C MSTYOM TIO
nporpamme J{OIT
«BecEnpIit My




IEPCITEKTHBHBIN ITIJIAH O3/IOPOBUTEJIbHOM PABOTHI CPEJJICTBAMM ®HU3UYECKOM KYJIBTYPBI
C AETbMU CPEJHEI'O JOHWIKOJIbHOI'O BO3PACTA

ABI'YCT
No 1 Hepens 2 Heneas 3 Hegeasn 4 memeasn
Bunwl nesrenbHOCTH
/11
1 Yr1pennss Kommnekc Nel Kommnekc Nel Kommekc Ne2 Kommekc Ne2
TUMHACTHKa
[Iporynka nueBHass | 3auamue Ne 1: 3anamue Ne 1: 3anamue Ne 1: 3anamue Ne 1:
- COBMECTHas Henw: Yupaxuars neTeii B Ienw: Yupaxuars nereii B Henb: Yupaxusts B xons0e | Leav: YpaxHATh B
EATEIBHOCTD C X0J10€ 1 Oere mapamu, X0J150€ U Oere 1Mo Kpyry; B C OCTaHOBKOMW Ha CUTHAIL; xoan0e u Gere ¢
JETHMU TI0 BPacCCHITHYI0; B XOJIL0E 110 MPBDKKaX U3 00py4a B 00pyY, | pa3BHBATh JIOBKOCTh U INIa30- | p3MEHEHUEM
3aKPETICHUIO OpeBHY, COXpaHSs B IOVIE3AHUH MO IYTYy. Mep Impu OpocKax MeIIoYKa, B HaIPaBJIAIOIIETO,
OCHOBHBIX BUJIOB paBHOBECHUC, HpBDKKI/I“C BGOoHa}l yacms.: MOJI3aHrHU C OIIOPOU Ha KUCTHU BJIE3aHHE HA
JBYDKEHU 1 zp 0;33 FDKCHUCEM BITEPEAL. Iloctpoerne B mepenry, ZCT(;HH' T'MMHACTHYECKYIO CTEHKY
PASBHTHIO 600HAA UACMDb: MepeCTPOEHKE B KOJIOHHY 110 600HAA YACb: ¢ IPABHJTBHEIM XBATOM
IToctpoeHue B 1iepeHry, OJTHOMY, X0/Th0a 1 Oer 1o ITocTpoeHue B 1iepeHry,
buznuecKux PYK, B IepemaruBaHuu
MPOBEPKA OCAHKU U Kpyry € 3aJJaHHEM. MIEPECTPOEHUE B KOJIOHHY 110
Ka4ecCTB: 4yepe3 OpyCKH.
_ paBHEHHS; IEPECTPOCHUE B Komnnekc OPY OJIHOMY; X0/160a 1 Oer ¢ Beoo
CHOPTHBHBIC UTPBL, KOJIOHHY IIO 1B, CM. KapTOTEKY OCTaHOBKOM Ha CUTHAIL Hgo HaA 1acmb:
MTOJABUKHBIC UTPHI, BPACCHITHYO 10 CHTHAIY OJ1: TTonesanue Mo Ayry Kommieke OPY OCTPOCHHE B IICPEHTY,
o II T HHUEC B KOJIOHH
MIPOBBIC 1 «Haiytn mapy» MPaBbI U JIEBBIM OOKOM. CM. KapTOTEKY epectpoe 1_? OJIOHHY
110 OAHOMY. 110 KOMaHJIEC
TaHIEBAJIbHBIC Komnnekc OPY [Tpeikky Ha ABYX Horax u3 | OJl: MeTtanue Braib. UHOMY !
JIBYDKEHUS, . BOCIIUTATENS X01b0a, 6er
> CM. KapTOTEKY 06pyqa B 06pyq ITonzanue ¢ onopoit Ha KUCTU
CIIODTUBHEIE . BPACCBIITHYIO U B KOJIOHHY C
2 P O/I: PaBHoBecue - xonp6a no | [TU: «I'ycu - nebemm» U CTOIIBI.
pasBJICUCHUA BO3BBIIIICHHOW OTTOpe IA: «JI KM Ha MSMCHCHHCM
( ) p 3axknwuumenvHan 4acmo: - WBATYIIKH H HAIPABIIAIOLLETO
A0CYTru CKaMeiika KH Ha II05IC. 0oo0Te)) )
( ) Py Xo/p0a mapam, Kommeke OPY

ITpbIKKM C IPOABUIKEHUEM
BHEPE.
IIN: «OXOTHHK | 3aHIIBI»,
3axknwuumenvhan 4acmo:
Jlp1xarensHoe
yIpaKHEHUE
Sanamue Ne 2 (uzpoeoe):
«Cobepu OykeT»,
«K HazBaHHOMY IIBETKY —
JIETU»,
«l1BeThI - nEepeBbsI»
(acradera c 3ameHOI)
«IIpsIraii k epeBy,

JBIXaTEIbHOE YIIP.
Sanamue Ne 2 (uzpoeoe):
«Y BceX CBOSA 3apsKan,
«B 30010THYECKOM Cany»,
«ITMHHTBUHBI C MSTYOM»
«3ampu»

«bagmMuHaTOHY
3anamue Ne 3:

Hrpossle ynpaxHeHUs
«KT0 ganpme»- NpblKKU B
JUIMHY C MECTa.

«IIpoitnu — He yraau»-

3aknrouumenvHaa Yacmo:
JprxaTenpHOE ypaKHEHUE
3anamue Ne 2 (ucposoe):
«COJIHBIIIKO U JTOMKIHK
«JleHb - HOUBbY

«Cobepu yporxai»
«Ilomagu B LIEIBY

Urpa man. noas.: «4rto
W3MEHHUJIOCH ?»
3anamue Ne 3:

UrpoBeie ynpaxHeHUs:
«KTt0 nanbiie 6pocut?»
«KT0 manpuie npeIrHET? »

CwMm. KapTOoTeKy

O/l1: JTazauwue Ha
TMMHACTUYCCKYIO CTCHKY.
PaBHOBecme—xoa50a Ha
HOCKax ¢
NepellaruBaHueM uyepe3
Opycku

[I1: «OXoTHUKU B
3aUIIBI»
3aknouumenvHan
uacme:

JlpixarenpHoe
ynpaxkaenue «llapux»




LBETKY, JTUCTKY»

NMII.: «Yro nponano?»
3anamue Ne 3:
[ToaBuKHBIE UTPBI —
«Hariau mapy»,

«Y mexasenst BO 60py»,
«3aiiKka CepeHbKUN CUIUT,
«KoT 1 MBIIIIN

MIIN: «Purypa — 3ampu»

x0/160a 1o OpeBHY
MIPUCTABHBIM IIaroM, pyKu
Ha TIosC.

[TN: ABTOMOOHITHY.

MIIN.: «Y3Hait 1o TOJI0CY».

«KTo OpICcTpEe?»
Kto cunvuee?»

MIIA: «Mope BosnHyeTCs

pas...»

Sanamue Ne 2 (uzpoeoe):

«Iepenér ntuny,

«KT0 OBICTpEE TOOESKUT
1o hmaxka?y,
«O0e3bIHKNY
3aknouumenvhasn
yacmos: CIIOKOMHAS
xoan0a.
3anamue Ne 3:
HocyroBoe 3aHsTHE:
«/lapvt 1emay - oBOIU U
bpyKTHI, CheTOOHEIE,
HeCcheJ0OHBIE TPUOHI,
npaBuia coopa Arog u
rpuOOB.

WNunuBunyanbHas 3aBUCHUT OT YPOBHSI 3aBUCHUT OT YPOBHSI 3aBHCHUT OT YPOBHS 3aBUCHUT OT YPOBHS
paboTa 1o pa3BUTHIO | (PU3NYECKOTO Pa3BUTHS (hU3UIECKOTO Pa3BUTHS (U3UYECKOTO Pa3BUTHUS (hU3UIECKOTO Pa3BUTHS
IBUKCHUU JIeTEH. JIeTEH. IeTeH. JIeTEH.
O310pOBUTENIEHBIE Bonpsimas, neixarenpHas | bompsiias ruMHacTHKa, Bonpsimas, nerxarenpHast Bonapsimas rumMHacTika
MEPOIPUATHS 11OCJI€ | TUMHACTUKA JIOPO’KKa 3/10pPOBbS TUMHAaCTHKa

CHa

[Iporynka BeuepHss: | CaMmocTosiTeNbHAs CamocTosiTenbHast CamocTosiTenbHast CamocTosiTenpHast

NunuBunyanbHas
paboTa 1o pa3BUTHIO
JIBHKCHH;

Kpyxok
JIOIIOJTHUTEIIHEHOTO
oOpazoBaHHs
«Becénprit Msuy

JIeSITEILHOCTh ASTEH,
MOJIBH>KHBIE UTPHI 11O
YKEJTaHUIO.

UrpoBeie ynpaxxHeHUs U
UTPBI C MSTYOM T10
nporpamme J{OI1
«BecénpIit Mauy

JIeSITEeILHOCTh ASTEH,
ITOJABUKHBIE UT'PBI 10
KEJTAHUIO.

UrpoBeie ynpaxxHeHUs U
UTPBI C MSTYOM 110
nporpamme JOIT «Becénprit
MU

JIEeSATEIbHOCTD JCTEH,
MOJBHKHBIE UTPHI TIO
JKEJIaHUIO.

Urposkie ynpaxxHEeHUS 1

UTPBI C MSTYOM 10
nporpamme J{OI1
«Becéapiii MIU»

JIeSITEeILHOCTh ASTEH,
MOJIBH>KHBIE UTPHI 11O
YKEJTaHUIO.

Urposeie ynpaxxHeHUs U
UTPBI C MSTYOM 110
nporpamme J{OI1
«Becénplit Mauy




IEPCITEKTHBHBIN ITIJIAH O3/IOPOBUTEJIbHOM PABOTHI CPEJJICTBAMM ®HU3UYECKOM KYJIBTYPBI
C JETbMU CTAPHIEI'O JOHIKOJIBHOI'O BO3PACTA

HIOHb
Ne 1 Hemens 2 Hemeas 3 Hemeasn 4 Hemeasn
Bunml nearenbHOCTH
/T .
1 YTpenuss Kommeke Ne 1 Kommekc Nel Kommiekc Ne2 Kommiekc No2
TMMHAaCTHKa
[Iporynka nHeBHAas Sanamue Ne 1: 3anamue Ne 1: 3anamue Ne 1: 3anamue Ne 1:
- COBMECTHas Lens: Lens: YpaxHsTh B Ienw: Ilenw:
NEATENBLHOCTD C YrpaxHsaTh IeTei B Oere, Xonp0e 1 0ere ¢ BBICOKUM | YTIPaKHATH IeTeil B Oere IToBTOPHUTH X0IBOY C
IETBMHU 110 pa3BuBasA BEIHOCIUBOCTE, B IMOJHUMAHUEM KOJICH. KOJIOHHOH 10 OOHOMY C BBITIOJTHEHHEM 3aJJaHH B
3aKPEIUICHUIO COXPAHEHHMH PABHOBECHA [IPH | [[oBTOPUTE IIPBIKKH B MEPECTPOCHUEM B ITaphl; B JIBMDKCHUM; JIA3aHbE 10
OCHOBHBIX BHIOB X0/1b0€ TI0 MOBBIMIECHHON JUHHY © MECTa; Jla3aHbe M0 JICCTHHIIE ; THMHACTHYECKOH
N OIOpe; B METAHHH MEIIOYKOB MPOU3BOJIBHBIM CIIOCOOOM CKaMeiKe; yrpakKHCHHUS
JIBOKEHUU U pe; oTpabaThIBaTh HABBIKH P . » YIIP
B IIEJIb M IPBDKKAX Yepes (TMIMHACTHYECKUI KOMIUIEKC); | B PABHOBECHHU M
Pa3BUTHIO METaHUs MEIIOYKOB BJajb;
o KOPOTKYIO CKaKaJIKy. B 1iepeOpachIBaHHK Ms4a. HPBIKKAX.
WU3UYECKUX QXHATH B MOJJIE3aHUU
Beoonasa uacme: Yip a Beoonas wacme: Beoonasa uacme:
Ka4eCTB: H MO/ LLIHYP. n
CTIODTHBHLLS HIDEL OCTPOCHHE B LICPEHTY, Beodrds wacme: OCTpPOECHHE B IIEPEHTY, TTocTpoeHHE B LIEPEHTY,

p PEL; HIepECTPOCHKE B KOJIOHHY 110 Xomt : MePECTPOCHHE B KOJIOHHY; [epECTPOCHHUE B KOJOHHY T10
TIOIBUKHBIC UIDBI, OZIHOMY; X0/b0a ¢ OARDA Ha HOCKAX, Ha X0/1b0a B KOIIOHHE 110 OZIHOMY, | onroMy, X01b0a, C
HIPOBLIC H nepenraruBaHueM 4epes HgTKaX B Hcp eﬂ60BvaHHH ¢ 5 NIEPECTPOEHHUE B KOJIOHHY 110 | ppirjoiHEHHEM 3aaHMH 110
TaHLCBAJIbHBIC HYpEL. ber B cpeanem ;)1 gI;HgP; ;((J:L([)II:( IZ;I, Xomp0a | jpo g rBwKeHHMH. CHTHATY; er BpacCHIITHYIo.
JBYDKECHUSA, TEMIIE TPOIOKUTETLHOCTHIO Komnnekc OPY Kommiexc OPY

5 | CHIOPTHBHBIE 70 | MUHYTEHI. NOJHMMAHHUECM KOJICH. CM. KapTOTeKy CM. KapTOTEKY
[Tepectpoenue B nBe . y .
pasBICHCHUA Kowmmiexe OPY pectp A O/I: IlepeGpaceiBanue O/I: JTa3anse mo «BombIoit
(mocyrn) CM. KapTOTeKy KOJIOHHDI. MsTYCH IPYT APYTY OT TPYIH | NeCTHHIIE - THAHEY.
O/1: Xonp6a no cuapsity Kowmmnneke OPY U JIOBJIS MsI9a IByMS Xozw6a 1o muypy 60KoM
«3Meiikay Ha IUIOIIA IKe, CM. KapTOTEKY PYKaMH. TIPHCTABHBIM LIATOM C

IIpbkKHM Yepe3 KOPOTKYIO
cKkakasky. MeTtanue
MCIIOYKOB B
TOPU30HTAJIbHYIO 11EJTb.

[A: «IIaTHamKm»
3axknuumenvHas 4acmp:
JlpIxaTenbHOE
YIpaKHEHHE

3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«JlepeBbsi, LIBETHI, KYCThI»
«Brrmmbanay

DneMeHTHI CIOPTUBHOU

O/l: IIppIKKM B JUIMHY C
MecTa.

Meranne MENOYKOB (Ma.]'II:IX
Ms4eii) Ha TaNbHOCTb.
JlazaHbe nog urHyp B
IPYIIIUPOBKE.

II1: «MpbI Becenbie
peodsiTa»
3axknwuumenvhan 4acmo:
JlpixarenpHoe
yIpakKHEeHUE

Sanamue Ne 2 (uzpoeoe):

PaBHOBecue — xonp0a Ha
HOCKaxX MEXIy IIHYypaMHu
(mmpuna —15 cM), pyku 3a
T'OJIOBOM.

JIazanbe 1Mo JeCTHUIIC
THMHACTHYECKOTO
KOMILJIEKCa MPOU3BOJIbHBIM
CImoco0oM.

IIMN: «Y mouka»
3aKknouumenvHas 4acmy:
JlpIXaTenpbHOE YIIpa)KHECHUE

MCIIIOYKOM Ha r'ojiIoBC, pyKu
Ha nosic (2-3 paza).

IIpeiXKKH Yepe3 KOPOTKYIO
CKaKaJIKy Ha JIByX HOTI'ax,
MPOABUTASACH BIEPE.

[TU: «Kanym-6am-06a»
3aknwuumenvHan yacmo:
JlpIxarenpHoe yrpaxHeHUE
3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«/IuBHBIN TOPOT
[TerepOypr»

«Haiiau cBoit ocTpoB»




UTPBI: OacKeTOOII.
«Iomanu B KOp3UHY»
3anamue Ne 3:
Cnopmueno —
0300posumenbHbLI
npa3oHuk «/lenv 3auumol
oemeii!»

«JIoBmto 6a00UKy»

«CoBy1IKa - coBa»

«KTo ckopee uepes

o0pyu»

«IIpoBeau HE ypOoHU»

Wrpsl Ha BHUMaHKE.

Sanamue Ne 3:

Typusm:

«lymewecmeueyn

1. Ortnpasnsiemcs B
nyremectsue. Urpa
«IToe3m»

2. DcrtadeTsl ¢ pIOK3aKOM

[Touck BoneOHOTO

nepea «Haitogu nepeBo

0 KapTUHKE)

Urpa «Beimubanay

(98]

Sanamue Ne 2 (uzpoeoe):
«Mope BOJIHyeTCS»

«51 BomIHON Y

«KTO0 XKUBET B peuxe»
«Pp10aku 1 pIOKM»
«CpenobHoe —
HECHEIOOHOE)

3anamue Ne 3:

DJIEMEHThI CHOPTUBHOM
urpsel: 6acker6on. «[lomanu
B KOP3UHY»

DneMeHTHI CHOPTUBHOU
urpsl: pyroon. «[lomaau B
BOPOTa»

MIIN: «YTto nzmenminocs?»

«Pasrpy3ute KopabiIuK»»
«MBpI o MOCTHKaM
raraem»»

«IIpoBenu He ypoHU»
3anamue Ne 3:

«K nam eoem Aitoonumy
Lenv: ®opMmupoBaHue
3I0pOBOT0 00pasa KHU3HH,
JKEJIaHUS U YMEHUS
YXa)KUBaTh 32 CBOUM
OpraHU3MOM. 3aJIaHHS:
O310pOBUTEINBHEII Oer.
JlpixaTenbHas TUMHACTHKA.
Jlopoxkka 310pOBbsI.

Urpa «Ilone3nas numia»

NunuBunyansHas 3aBUCHUT OT YPOBHS 3aBUCHUT OT YPOBHSI 3aBUCHUT OT YPOBHSI 3aBHCHUT OT YPOBHS
pabora 1o pa3BUTHIO | GU3UYECKOTO Pa3BUTHUS (hU3UIECKOTO Pa3BUTHS (hU3UIECKOTO Pa3BUTHS (U3UYECKOTO Pa3BUTHS
IBIDKCHUN IeTeH. JIEeTEH. JIEeTEH. JIeTel.
O310pOBUTENIBHBIE Boppsimas, neixatensHast | boapsimas rumMHacTuka Bonapsimas, neixatenbHas Bonpsimas rumMHacTuka

MEPONPUSITHSI TTOCIIE
CHa

THMMHaCTHKa

T'MMHaCTHKa

[Iporynka BeuepHss:
NuauBunyansHas
paboTa 1o pa3BUTHIO
IBIDKCHUN

CamMocTrosiTenpHas
JIeSATEIbHOCTh JCTEH,
MOJBHKHBIE UTPHI TIO
JKEIIAHUIO.

CamMocrosTenbHas
JIeSITEILHOCTh ASTEH,
MOJIBH>KHBIE UTPHI 11O
JKEIIAHUIO.

CaMocrosTenbHas
JIeSITEILHOCTh ASTEH,
MOJIBU>KHBIE UTPHI 11O
JKEIIAHUIO.

CamMocTrosiTenbHas
JIeSATEIbHOCTD JCTEH,
MOJBH>KHBIE UTPHI TIO
JKEIIAHUIO.




IEPCITEKTHBHBIN ITIJIAH O3/IOPOBUTEJIbHOM PABOTHI CPEJJICTBAMM ®HU3UYECKOM KYJIBTYPBI
C JETbMU CTAPHIETI'O JOLIKOJIBHOI'O BO3PACTA

HIOJTh
No 1 "Henes 2 Heneas 3 Hegeasn 4 Hemean
Bunsl nesrenpHocTH
/11
1 Yr1pennss Kommnekc Nel Kommnekc Nel Kommekc Ne2 Kommiekc No2
TUMHAaCTHKa
[Iporynka gHeBHas 3anamue Ne 1: 3anamue Ne 1: 3anamue Ne 1: 3anamue Ne 1:
- COBMECTHas Henw: Henw: Lenv: Yupaxusats nereii 8 | Ilens:
NS TebHOCTD C MPaKHATH B XO60€ U MPaKHATH B XO60€ U MPAKHATH B X0J60€ 1
Y 0 Y 0 xXoap0e u Oere ¢ A 0
JIETbMH I re I hi§ M re I hi§ M ; re I hi§ M
e 0 oere 3a OM CO oere 3a OM CO BBITOJIHCHUEM 33/IaHUM; B Oere 3a 0
3aKpPETIIICHUIO CMEHOU HaIpaBIICHUS CMEHOU HaNpaBIICHUS a3HBIMH crioco0aMu
, , METaHUU B TOPU3OHTAIBHYIO 6 ,
OCHOBHBIX BHJIOB NPBDKKAX HA ABYX HOTax | 3aKperuisiTh yMeHue mpeiraty | LC/Tb; B COXPAHCHUH IPBDKKAX HA JIBYX HOTAX U3
JOBUKEHUN 1 u3 o0pyda B 00pyy, B epe3 NPEAMETBI; IIOBTOPHUTH yCTonangro PaBHOBCCHA o0pyda B 00pyHy,
> IIPpH XO0Ab0€ 110 IMHNN
Pa3BUTHIO nepeOpacbIBaHUK Msdeid, | [POJIC3AHNC U YIPAKHCHUA C pr xol ’ MEePECTPOCHUHU B KPYT,
) MSTIOM. IIPUCTABJISI IIATKY K HOCKY.
(U3NYECKUX KaueCTB: | IEPECTPOCHUH B KPYT, Beoonaa uacmp:
Beoonas uacni: Beoonasa uacmo:
CIIOPTUBHBIE UTPHI; Beoonas wacme: : Xoap0a TMMHACTUYECKUM
Xoan0a ¢ BBIMOJTHEHUEM Toctpoenue B mepenry, re-
TIOJIBHKHBIC UTPHI; Xxoap0a nmapamu, oer e PECTpOEHHUE B KOJIOHHY 110 [1aroM, ¢ BEICOKUM
WTPOBBIE U BPACCHITIHYIO, X0b0a B | SAAQHHH, OCT . OITHOMY; BHITONHEHHE TIOJHUMAaHHEM KOJIeH, Oer ¢
TaHIICBAJIbHBIE KOJIOHHE 10 OJJHOMY, BPACCRIITHYIO, XONIb0a B 3a1aHuii 10 CHrHATY BBICOKUM IO THUMAaHHEM
. KOJIOHHE TI0 OTHOMY.
JIBIDKCHUS, IIOCTPOCHHUE B KPYT. ’ Kommiaekc OPY KOJIEH, X07h0a B KOJIOHHE
CIIOPTUBHBIE Kommnekc OPY ;OCTPOGHH?)];?)YT' CM. KapTOTeKy 110 OTHOMY, ITIOCTPOEHUE B
2 | pasBieycHus CwMm. KapTOTEeKy COMHHeKC O/I: MeraHue MeIIoYKoB B KpyT.
(mocyrm) O/I: xonp6a 3MeHKoi, M. KapTOTeKY KOP3HHY [PaBoii U JIeBOii Kommekc OPY

MPBDKKA HAa ABYX HOTaX C
MPOJIBMKEHUEM BIIEPE.
[TepebpaceiBanne MsUei

IPYT APYTY CIIOCOOOM
CHU3Y.

[TA1: «IToxapHbie Ha
YUCHUU»
3axknwuumenvhas
yacmep:

JlpixarensHoe
yIpakHEeHHE
[ToaBr>kHBIE UTPHI U
actadersl: «[[MHTBUHBI ¢
Ms9oMy, «JloHecn

O/1: Bpocku Maioro msua
BBEPX OJIHOM PYKOIl U JIOBJIA
€ro JIByMsl pyKaMH MOCIIe
XJIOTKA B JIAIOMIH
[Iponesanue B 06pyd (1o
ayry) 60KOM B TPYIIITUPOBKE
METaHue MEIIoYKa BAAb,
MPBDKKH Yepe3
IIPEMSTCTBHE BHICOTOM 20
CM.

ITN: «Kapacu u myka»
3aKnoyumenvHaa 4acmo:
Jlp1xarensHoe
YIpaXHEHHE

3anamue Ne 2 (uzpoeoe):

pykoii cau3y (5-6 pas).
PaBHOBecue — xop0a 10
JIMHUW, IPUCTABJIAA IIATKY K
HOCKY.
IIpeoKKH MEX Ty HAOUBHBIMU
MAYaMH.

ITA: «MpImmenoBkay.
3aknouumenvHas 4acmo:
JIpIxatenpHoe
yIpaXHEHUE

«Y noukay, «SI 3HaI0 MATH
Ha3BaHUI...», «JIoBHUIIIKA C
MSYOM))
3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«CoJHIIE U Ty4Ka»

CM. KapTOTEKY

O/1: Jla3anbe 1o jecTHHIIE
TMMHACTHYECKOI'0 KOMILIEKCa
C TIEpeX0A0M Ha Jpyroi
IPOJIET U CIyCK BHU3.

PaBHOBecue - xoap0a 110
cHapsy «['yceHunay,
cBOOOHO OamaHCHpys
pykamu (2-3 pasza).

IpbDKKH Yepe3 CKaKajKy.
[I1: «Haii— yait -BeIpy4aii»
3aknwuumenvHan yacmo:
JlpIxarenpHoe yrpaxHEeHUE
3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«COeii Kermo»




BoJlaHuUK», «I[lepenait
MpEAMETY
Sanamue Ne 2 (uzpoeoe):
«K Ha3BaHHOMY ZiepeBy
Oeruy,
«Haiinu napy» (uctbs),
«KT0 ObICTpEE 10OESKUT
1o hraxka?y,
«JlepeBbsi, IBETHI, KYCTBI»
«ITonmagu B BOpoTa»
Sanamue Ne 3:
Cnopmueno —
0300p08UMENLHBLIL 00CY2
«Connuye, 6030yx u 600a
— Hawiu Jyquue
opy3val»

«MenBeau u Mmyeb»
«J1oOpBIii KYK»
«ITayrunkay (3cradera)
«Kpyxucs, He ynagu»
«Coeli Kermo»
3anamue Ne 3:

Hzpot na acpanvme:
Knaccuku, Cxakanku,
I'opona (L{BeThr),
«[Ilannep — manzep»,
«Tumre enemny»

(copeBHOBaHHUE)
«ComnHue, BeTep, Tyua,
OB

«COJHBIIIKO U JOXKIUK)
«ITonagu B BOopoTa»
3anamue Ne 3:

«Tpona 300posva na
achanomey

Lens: bopmupoBaHue
302K, pa3Butue panrazuu
MPUMEHUTEIHHO K
JBUTATEITLHBIM HABBIKAM.
Jeru pucyroT 3aaHus Ha
ac¢anbTe U BHIMOTHIIOT
X0/160Y, IPBDKKH
nepenaruBanust u T.1.
(crenpI, IE€CEHKA, TOJIOCHI,

KpyrHu...)

«ITpunecu Takoe xe»
«O1yBaHUYHK»
«ITomoxem Mamie»
3anamue Ne 3:
OcradeTsr:

e [lomensiii npenmer

e Colepu 1IBETOK

e Cobepu Oyker

e CopTupoBKa

oBoOIIEH U PPYyKTOB

[I1: «Tpetuit — muIHUN

NunuBunyanbHas 3aBHUCHUT OT YPOBHS 3aBHUCHUT OT YPOBHS 3aBHUCHUT OT YPOBHS 3aBHUCHUT OT YPOBHS
pabota 1o pa3BUTHIO | (PU3HUECKOTO PA3BUTHSA (bu3M4IeCcKOro pa3BUTHs (¢u3nUecKoro pa3BUTHUS ¢u3nUecKOro pa3BUTHUS
IBUKCHUHU JEeTEN. JEeTEN. NETEN. NETEN.
O310poBHUTENBHBIE Bonpsmas, npixarensHas | boapsimas rumHacThKa Bonpsias, nprxarenbHas Bonpsias rumHacTuka

MEpPOIPHUATHS TI0CIIE
CHa

T'MMHAaCTHUKa

T'MMHaCTHUKa

IIporyinka BeuepHsis:
NunuBunyanbHas
paboTa 1o pa3BUTHIO
IBUKCHUHU

CamocrosTenbHas
JIeITENLHOCTD ASTEH,
IIOABUKHBIC I/II‘pI:I 10
JKEJIaHUIO.

CamocrosTenbHas
JIeITENLHOCTD ACTEH,
IIOABUKHBIC I/II‘pI:I 10
JKEJIaHUIO.

CamocrosiTenbHas
JIeSITCIILHOCTD JETEH,
MOABUKHBIE UTPHI 11O
JKEJIaHUIO.

CamocrosiTenbHas
JIeSITEIILHOCTD JETEH,
MOJABUKHBIE UTPHI 11O
JKEJIaHUIO.




IEPCITEKTUBHBIN ITIJIAH O3JIOPOBUTEJILHOM PABOTHI CPEJJICTBAMM ®HU3UYECKOM KYJIBTYPBI
C JETbMU CTAPHIETI'O JOLIKOJIBHOI'O BO3PACTA

ABI'YCT

No 1 Hepens 2 Heneas 3 Hegeasn 4 memeasn

Bunwl nesrenbHOCTH
/11

1 Yr1pennss Kommnekc Nel Kommnekc Nel Kommekc Ne2 Kommiekc No2
THMHACTHKA
[Iporynka nueBHass | 3auamue Ne 1: 3anamue Ne 1: Sanamue Ne 1: 3anamue Ne 1:
- COBMECTHas Henw: Yupaxuars neTeii B Ienw: Yupaxusars nereii 8 | Ifens: Yupaxusars B xoas0e ¢ | Ilenws: TloBroputh Xoan0y ¢
TEATENBHOCTD C X0JI50€ U Oere Mex Iy X0J0€ U Oere 1Mo Kpyry; W3MCHEHUEM HAIPaBIISAIONICTO; | MOJHMMAaHUEM KOJICH, Oer B
JETHMH TI0 MpeIMETaMK; B COXPAHCHUH | MOBTOPUTH METAHUE YIPaXHATH B PHDKKAX B CpeJHEeM TeMIIe
3aKPEIJICHUIO YCTOMUYMBOIO paBHOBECHS MEIIOYKa BAaJb; YIPAXKHATh | JUIMHY C MECTa, Pa3BUBATh MPOAODKUTEIBHOCTHIO 10
OCHOBHBIX BHIOB MIpH XOIL0€ 110 MpoJjie3aHue B 00pyY MpaBbIM | JOBKOCTH U IJIa30MEp MPH 1,5 MUHYTBI; YIIpaXXHEHUS B
i BO3BHIIIICHHON OTIOPE; Y JICBBIM OOKOM. Opockax Ms4a B KOP3UHY; PaBHOBECHH U MPBDKKAX.
PA3BHTHIO IMIOBTOPUTH NPBDKKU YePE3 Beoonasa uacmo: IIOBTOPUTH MOAJIE3aHUE O] Beoonasa uacmw:
busmueckix Opycku, OTOHBaHME MsIYa. [TocTpoeHnue B mepeHry, HIHYP. ITocTpoeHue B HiepeHry,

] Beoonaa uacmp: IIEPECTPOEHKE B KOJIOHHY 0 | Beoonasa uacme: IICPECTPOCHHUE B KOJIOHHY I10

KaqecTs: [TocTpoeHnue B mepeHry, OJTHOMY, X0/Th0a 1 O€r 1o IToctpoeHue B 1iepeHry, onnomy. ITo komanzae
CHOPTHBHBIC MIDBL, MPOBEPKa OCAHKU U KPYTY C U3MEHCHUEM NepecTpoeHHE B KOJIOHHY TI0 BOCIIMTATEIIS X0160a C
HIOBMIKHBIC UIDBI, PaBHEHHS; [IEPECTPOCHHUE B HAIPABIICHUs JBUKEHHA 10 | OJTHOMY; X0/160a ¢ BBICOKUM IOJIHUMAHHUEM
HUIPOBBIC U KOJIOHHY IO OJTHOMY, X0/160a | KoMaHj€e, Xoap0a 1 Oer U3MEHEHUEM HAIIPABJIAIOIIETO | KOJIEH, PYKH Ha I0sC; Oer B
TaHLCBAJIbHBIC u Oer MeXxy IpeIMeTaMu. BPACCHINHYIO. 10 CHTHAITy BOCITUTATENS, CpeIHEM TEMIIE
JBUKCHUS, Kommnnekc OPY Kommiekc OPY X01b0a 1 Oer BpacChIHYIO. IPOIOJKUTEILHOCTBIO 10

2 | CHOpTHBHBIC CM. KapTOTEKY CM. KapTOTEKY Komnuekc OPY 1,5 MUHYTBI, TEPEX0/ Ha
Pa3BJICUYCHUA OH PaBHOBecHe — XOI[B63 OI{ HpOJ'ICBaHI/IC B 06pyq Cwm. KapTOTCKY O6BI‘{HYIO XO)IB6y.
(,I[OC}’FI/I) 0 CHapSIY <<FyCCHI/II_Ia>>, IIpaBbIM U JICBBIM OOKOM. OI[ HpBDKKI/I B JUIMHY C Kowmiuiekc OPY

CcBOOOTHO OaaHCUPYS
pykamu (2-3 paza).

[IpeoKKy yepe3 OpyckH Ha
JIBYX HOTaX, CO B3MaxOM PYK.
OtbunBanue Ms9a OTHOU
pyKoOii B X0a60€.

[I1: «XwuTpas aucay,
3axknwuumenvnan 4acmo:
JlpixarensHoe
YIPaXHEHUE, NATbYUKOBAs
Arpa.

Sanamue Ne 2 (uzpoeoe):

Xonpba no cHapsny
«['ycenuriay 60kom
MPUCTABHBIM IIArOM.
Meranue MeIoYka Baaib
MpaBoil U JIEBOM PYKOH.
[MU: «"ycu - nebenu»
3aKnouumenvHaa 4acmo:
JpixaTenbHoe
YIpaXHEHHE
3anamue Ne 2 (uzposoe):
«3BEpH AeNANN 3aPAIKY»,
«OXOTHHKH U 3aHM1IBI,
«ITMHTBUHBI C MSTYOM»

MECTa

Bpocku ms4a B Kop3uHYy

JIByMsI pyKaMH OT TPYAH.

[Tonnesanue nox LIHyp.

[MN: «benouku - cobaukm»

3aknouumensnaa vacmo:

JlpIxarenpHoe yIpakKHEHUE,
MaJio MOJB. UTPpa Mo BEIOOPY

JeTen.

3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«ConHIe U TyuKa»
(copeBHOBaHME)
«CamMoneTb»

CM. KapTOTEKY

OJ1: JTazanne mox ayry.
PaBHoBecue—xonan6a Ha
HOCKax MCKIY Ha6I/IBHLIMI/I
MsA4YaMU.

IIpppKKYM Yepe3 KOPOTKYIO U
JUITMHHYIO CKaKaJKy.

IIN: «OXOTHUKHU U
3aUIIBD»Y
3axknrouumenvnan
yacmep:

JlpIxaTenbHOE
yIpaKHEHHE.

Sanamue N 2 (uzpoeoe):




«Cobepu OykeT»,
«benouku B secy»,
«11BeThI - nEpeBbsI»
(acradera c 3ameHOI)
«bagmMuHaTOH)
3anamue Ne 3:
[TonBu>KHBIE UTPHI:
«OO0E3bSTHKIY
«Kpackn»

«MpI Becénble pedsTa»
«Kmypkn»

«3ampu»

«bagmMuHaTOHY

Sanamue Ne 3:

Urposele 3apanus ¢
3JIEMEHTaMU CIIOPTUBHBIX
urp:

3abeii B BopoTa
[Tonmangu B KOp3uHY
Boynuur
bagmunaTon
Ilomagu B enn
IIH: «Mope BoaHyeTCsi»

«Jleraromas Tapenka»
«bagMuHTOHY
3anamue Ne 3:
CnopTHUBHBIE UTPBI:
dytbom, 6ackerdo

«[ToxapHbIe HA YUCHUNY,
«Kto OpICcTpee m106exKuUT
1o Qurakka?»,
«bagMuHTOH)
Urpel Ha BHUMaHUE.
3anamue Ne 3:
Jocyzosoe 3anamue:
«Hzpol na nonsane»

NunuBunyanbHas 3aBHUCHUT OT YPOBHS 3aBHUCHUT OT YPOBHS 3aBHUCUT OT YPOBHS 3aBHUCHUT OT YPOBHS
paboTa 1o pa3BUTHIO | (HPU3UYECKOTO Pa3BUTHUS (bu3MIeCKOro pa3BUTHS ¢u3nUecKoro pa3BUTHUS ¢u3nUecKoro pa3BUTHUS
IBUKCHUHU JEeTEN. JEeTEN. NETEN. NETEN.
O310pOBUTENBHBIE boapsmas, neixarenbHas Bonpsimias rumuactrka Bonpsimas, neixarenbHas Bonpsimas rumaactrika

MEPOIPUSITHS TTOCIIE
CHa

T'MMHaCTHKa

THMMHaCTHKa

IIporyinka BeuepHsis:
NunuBunyanbHas
paboTa 1o pa3BUTHIO
IBUKCHUHU

CamocrosTenbHas
JIeSITENLHOCTD ACTEH,
MOABUKHBIE UTPHI 110
JKEJIaHUIO.

CamocrosTenbHas
JIeITENLHOCTD ACTEH,
MOABUKHBIE UTPHI 10
JKEJIaHUIO.

CamocrosiTenbHas
JIeSITEeIILHOCTD JETEH,
MOABUKHBIE UTPHI 11O
JKEJIaHUIO.

CamocrosiTenbHas
JIeSITEIILHOCTD JETEH,
MOABUKHBIE UTPHI 11O
JKEJIaHUIO.
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