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ПРИНЯТ: 
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УТВЕРЖДЕН: 
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Приказ № 110-ТД от 29.08.2025 
                                                  А.А.Трухова 

 
РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ВОСПИТАННИКОВ 

В ГРУППАХ ГБДОУ ДЕТСКОГО САДА № 127 НЕВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 
Мероприятия Время проведения  / Возрастные группы 

Дома 

 
 

1 ранняя 
 
 

1 младшая 2 младшая группа  Средняя  Старшая  Подготовительная  

 
12 
 

1 3 2 8 9 6 10 4 7 5 11 

Подъем, утренний 
туалет, закаливание 

 
06.30 

(07.00)-07.30 
06.30 (07.00)-07.30 06.30 (07.00)-07.30 06.30 (07.00) – 07.30 06.30 (07.00) -07.30 06.30 (07.00) -07.30 

  
Прием и осмотр 
детей, свободная 
игры, утренняя 
гимнастика 

07.00-08.10 07.00-08.10 7.00-8.10 07.00-08.10 7.00-8.20 7.00-8.30 

Подготовка к 
завтраку, завтрак 08.10-08.40 08.10-08.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.20-8.40 8.30-8.50 

Утренний круг 08.40-09.00 08.40-09.00 
 

8.40-9.00 
 

8.40-9.00 8.40-9.00 8.50-9.00 



Образовательная 
деятельность 
воспитателя с 
детьми, совместная 
деятельность детей и 
специалистов ДОО. 
Динамическая пауза 
(не менее10 минут). 
В промежуток между 
образовательной 
деятельностью игра,  
совместная и 
самостоятельная 
деятельность  

ПН 
ВТ,СР,ЧТ 
9.00-9.40 

ПТ 
9.00-10.10 

 

ПН,СР,ЧТ,
ПТ 

9.00-9.50, 
ВТ 

9.00-10.10 
 
 

ПН, ЧТ 
9.00-9.50 

ВТ 
9.00-9.30 
СР,ПТ 

9.00-10.10 
 

ПН, СР, ПТ 
9.00 -9.40, 
ВТ,  ЧТ 
9.00-9.55 

 

ПН, СР 
9.00-9.50 

ВТ,ЧТ,ПТ 
9.00-9.40 

 

 
ПН,СР 

 9.00 -9.40 
ВТ,ЧТ 

9.00-9.55 
ПТ 

9.00-10.05 
 
 
 

ПН,СР 
9.00-10.25 

ВТ 
08.5 -09.45 

ЧТ 
9.25 -10.10 

ПТ 
9.00-9.20 

ПН, СР 
9.00 -10.10 

ВТ, ЧТ 
9.00-10.25 

ПТ 
9.00-9.20 

ПН 
9.00-11.15 

ВТ, 
СР,ЧТ 

9.00-11.00 
ПТ 

9.00-9.25 

ПН 
9.00-10.45 

ВТ,ПТ 
9.00-10.00 

СР 
9.00-11.15 

ЧТ 
9.00-11.05 

ПН, 
9.00-10.10 
ВТ,СР, ЧТ 
9.00-11.45 

ПТ 
9.00-11.00 

ПН,СР 
9.00-11.25 

ВТ 
9.00-11.05 

ЧТ 
9.00-10.40 

ПТ 
9.00-10.10 

Подготовка ко 2 
завтраку, 2 завтрак 
(в перерывах между 
занятиями) 

 
09.50-10.20 

 

 
09.50-10.20 

 

 
09.50-10.20 

 

 
10.00-10.20 

 

 
10.00-10.20 

 

 
10.00 – 10.20 

 

 
10.00-10.20 

 
10.00 -10.20 10.00-10.20 

Игры, 
самостоятельная 
деятельность детей, 
общественно 
полезный труд (если 
нет занятий) 

 
 
 
- - - - 10.20 -10.40 10.20 -10.50 10.20 -10.50 10.20 -10.50 10.20-10.50 

Подготовка к 
прогулке 

10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.40-10.50 
 10.50-11.00 10.50-11.00 

Прогулка (игры, 
наблюдения, 
общественно 
полезный труд) 

10.30-11.15 

10.30-11.15 10.30-11.30 
10.50-12.00 

 
 

11.00-12:20 11.00-12.25 

Возвращение с 
прогулки, игры   

11.15-11.40 11.15-11.40 11.30-11.50 12.00-12.20 12.00-12.20 12.20-12.35 12.25-12.40 12.25-12.40 

Подготовка к обеду. 
Обед 

11.40-12.10 11.40-12.10 11.50-12.20 12.20-12.50 12.20-12.50 12.35-13.10 12.40-13.10 12.40-13.10 

Подготовка ко сну. 
Дневной сон 

12.10-15.10 12.10-15.10 12.20-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 13.10-15.10 13.10- 
15.10 

13.10- 
15.10 

Постепенный 
подъем, закаливание 

15.10-15.30 15.10-15.30 15.00- 15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.35 15.10-15.35 

Подготовка к 
полднику Полдник 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.20– 15.40 15.20-15.40 15.20-
15.40 15.30-15.50 15.30-15.50 15.35-16.00 15.35-16.00 



 

Образовательная 
деятельность 

- 
- - - 

- 
- ПН 

15.40 -16.05 
 
- 

 
- 
 

Игры, 
самостоятельная 
деятельность 

16:00-16.45 
 

16:00-16.45 
 
 

15.40-16:45 15.40-16.45 15.50-16.50 15.50-16.50 16.00-16.50 
 

16.00-16.50 
 

Подготовка к 
прогулке 

16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 
 

Прогулка, игры, 
самостоятельная 
деятельность детей. 

 
17.00-18.20 17.00-18.20 17.00-18.20 

 
17.00-18.20 17.00-18.20 17.00-18.20 

Возвращение с 
прогулки, уход детей 
домой 

18.20-19.00 
18.20-19.00 18.20-19.00 

 
18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 

 Дома 
Прогулка с детьми. 17.00-18.20 

18.20 (19.00)-19.30 (20.00) 
 18.20(19.00)-

19.30(20.00) 18.20 (19.00)-19.15 (19.45) 

Возвращение с 
прогулки, 
спокойные игры, 
общественный 
полезный труд, 
гигиенические 
процедуры 

19.30 

(20.00)-

20.30 

(21.00) 

19.30 (20.00)-20.30 (21.00) 

  

 

19.30(20.00)-

20.30(21.00) 

19.15 (19.45) -20.45 (21.00) 

Подготовка ко сну, 
закаливание, ночной 
сон 

20.30 

(21.00)-6.30 

(07.00) 

20.30 (21.00)-6.30 (07.00) 

  

20.30(21.00)-

6.30(07.00) 
20.45 (21.00) – 6.30 (7.00) 
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